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RAHMENBEDINGUNGEN & INFOS 
zur psychotherapeutischen Behandlung in meiner Praxis 

 
Dauer einer Sitzung: 

Die Dauer einer Behandlungseinheit im Einzelsetting beträgt 50 Minuten. 

Um Überschneidungen möglichst zu vermeiden, kommen Sie bitte nicht früher als 5 Minuten vorher. 

 

Frequenz: 

Für die Wirksamkeit von Psychotherapie ist die Einhaltung regelmäßiger Termine äußerst wichtig. 

Die Sitzungen finden üblicherweise einmal pro Woche statt, bei Analysen im liegenden Setting auch häufiger. 

 

Absageregelung: 

Wenn Sie einen vereinbarten Termin nicht einhalten können, teilen Sie mir dies bitte so bald als möglich mit 

(z.B. per SMS). Terminabsagen oder Verschiebungen bis 48 Stunden vorher sind kostenfrei. 
 

Bei späterer Absage oder Nicht-Erscheinen muss aufgrund der nicht mehr möglichen Vermittlung die volle Stunde 

verrechnet werden (Ausnahme: Vorlage einer Arztbestätigung bei kurzfristiger Erkrankung). 

 

Zahlungsweise: Barzahlung 

Die Therapiestunde ist jeweils zu Beginn in bar zu bezahlen. Sie bekommen eine Honorarnote ausgehändigt. 

 

Kostenzuschuss der Krankenkassen: 

Sie haben die Möglichkeit, einen Kostenzuschuss bei Ihrer Krankenkasse zu beantragen. Dafür ist die Stellung einer 

Diagnose erforderlich. Bei Bedarf werden alle Details zur Antragsstellung gemeinsam besprochen. 

 

Notfallnummern: 

Folgende Dienste sind bei akuten Krisen und psychischen Notfällen rund um die Uhr für Sie erreichbar: 
Soforthilfe des Psychosozialen Dienstes: 01/313 30 

Telefonseelsorge (ohne Vorwahl): 142 

Frauenhelpline: 0800/222 555 

Männerberatung Wien: 01/603 28 28 (zeitlich eingeschränkte Erreichbarkeit) 

 

Verschwiegenheit: 

Ich bin sowohl aus persönlicher Überzeugung, als auch gesetzlich an die Verschwiegenheit gebunden (auch 

gegenüber Angehörigen und Behörden). Davon ausgenommen ist lediglich das Vorliegen einer akuten Selbst- oder 

Fremdgefährdung. 

 

Behandlungsdauer und Abschluss: 

Die Dauer einer psychotherapeutischen Behandlung ist individuell unterschiedlich und hängt unter anderem von 

Ihren persönlichen Therapiezielen ab. Am Ende der Psychotherapie ist ein Abschlussgespräch vorgesehen, 

in welchem Sie Resümee ziehen und den Prozess positiv beenden können. 

 

Zustimmung – Rahmenbedingungen und Mailkontakt: 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich Erhalt u. Kenntnisnahme der Richtlinien sowie die umfassende Aufklärung. 

Weiters bestätige ich, dass dies die einzige Einzel-Psychotherapie ist, die ich aktuell in Anspruch nehme. 

Ich stimme der Kontaktaufnahme per E-Mail zum Zwecke der Übermittlung von Unterlagen zu (z.B. Honorarnoten). 
 

 
 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit! 


