Psychotherapeutin

RAHMENBEDINGUNGEN & INFOS

zur psychotherapeutischen Behandlung in meiner Praxis

Dauer einer Sitzung:
Die Dauer einer Behandlungseinheit im Einzelsetting betragt 50 Minuten.
Um Uberschneidungen méglichst zu vermeiden, kommen Sie bitte nicht frither als 5 Minuten vorher.

Frequenz:
Fir die Wirksamkeit von Psychotherapie ist die Einhaltung regelmaRiger Termine dulRerst wichtig.
Die Sitzungen finden Ublicherweise einmal pro Woche statt, bei Analysen im liegenden Setting auch haufiger.

Absageregelung:
Wenn Sie einen vereinbarten Termin nicht einhalten kdnnen, teilen Sie mir dies bitte so bald als moglich mit
(z.B. per SMS). Terminabsagen oder Verschiebungen bis 48 Stunden vorher sind kostenfrei.

Bei spaterer Absage oder Nicht-Erscheinen muss aufgrund der nicht mehr moglichen Vermittlung die volle Stunde
verrechnet werden (Ausnahme: Vorlage einer Arztbestatigung bei kurzfristiger Erkrankung).

Zahlungsweise: Barzahlung
Die Therapiestunde ist jeweils zu Beginn in bar zu bezahlen. Sie bekommen eine Honorarnote ausgehandigt.

Kostenzuschuss der Krankenkassen:
Sie haben die Moglichkeit, einen Kostenzuschuss bei lhrer Krankenkasse zu beantragen. Dafiir ist die Stellung einer
Diagnose erforderlich. Bei Bedarf werden alle Details zur Antragsstellung gemeinsam besprochen.

Notfallnummern:
Folgende Dienste sind bei akuten Krisen und psychischen Notfallen rund um die Uhr fiir Sie erreichbar:
Soforthilfe des Psychosozialen Dienstes: 01/313 30

Telefonseelsorge (ohne Vorwabhl): 142
Frauenhelpline: 0800/222 555
Mannerberatung Wien: 01/603 28 28 (zeitlich eingeschrankte Erreichbarkeit)

Verschwiegenheit:
Ich bin sowohl aus persénlicher Uberzeugung, als auch gesetzlich an die Verschwiegenheit gebunden (auch
gegenliber Angehorigen und Behérden). Davon ausgenommen ist lediglich das Vorliegen einer akuten Selbst- oder
Fremdgefahrdung.

Behandlungsdauer und Abschluss:
Die Dauer einer psychotherapeutischen Behandlung ist individuell unterschiedlich und hangt unter anderem von
lhren personlichen Therapiezielen ab. Am Ende der Psychotherapie ist ein Abschlussgesprach vorgesehen,
in welchem Sie Resiimee ziehen und den Prozess positiv beenden kdnnen.

Zustimmung — Rahmenbedingungen und Mailkontakt:
Mit meiner Unterschrift bestatige ich Erhalt u. Kenntnisnahme der Richtlinien sowie die umfassende Aufklarung.
Weiters bestétige ich, dass dies die einzige Einzel-Psychotherapie ist, die ich aktuell in Anspruch nehme.
Ich stimme der Kontaktaufnahme per E-Mail zum Zwecke der Ubermittlung von Unterlagen zu (z.B. Honorarnoten).

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit!

Mag. Sigrid Hoerner - Grassigasse 6/1, 1140 Wien - 0677/624 155 40 - praxis@psychotherapie-hoerner.at
www.psychotherapie-hoerner.at



